

	Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

	10. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Jókai bableves[1,3,6,7,9,(5,8,11)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Darás metélt[1], Barackíz öntet (12), Alma
	 Daragaluska leves[1,3,9,(7)], Pulyka fasírt 15-18 év ÚJ[1,3], Paradicsomos káposztafőzelék[1], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	Gombaleves zöldséges[9], Mustáros sertésborda[10,(12)], Burgonyapüré[7], Őszibarackbefőtt (hámozott)
	 Zöldségkrémleves [1,7,9], Levesgyöngy[1,3,7], Csirkemell csíkok jóaszony módra(1), Párolt jázmin rizs
	Magyaros karfiolleves [1,3,9], Túró töltelélékes nudli[1,3,12,(5,6,7,8)], Vaníliasodó[7], Narancs

	
	
	Energia
	1,166.31 Kcal / 4,875.18 Kj
	Energia
	838.29 Kcal / 3,504.05 Kj
	Energia
	690.78 Kcal / 2,887.46 Kj
	Energia
	757.03 Kcal / 3,164.39 Kj
	Energia
	1,018.68 Kcal / 4,258.08 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	37.52 g
	26.16 g
	9.51 g
	37.41 g
	21.60 g
	6.73 g
	28.62 g
	19.00 g
	6.53 g
	29.45 g
	23.32 g
	6.70 g
	31.41 g
	17.93 g
	5.36 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	185.33 g
	51.35 g
	2.33 g
	98.85 g
	20.17 g
	1.28 g
	94.31 g
	37.97 g
	2.68 g
	109.11 g
	3.70 g
	0.72 g
	175.49 g
	44.42 g
	2.97 g

	
	
	1,3,6,7,9,(5),(8),(11),(12)
	1,3,9,(6),(7)
	7,9,10,(12)
	1,3,7,9
	1,3,7,9,12,(5),(6),(8)




	Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

	11. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	  Zöldbableves[1], Sült virsli(1,6,7,10), Burgonya főzelék[1,7], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Mandarin
	Erdei gyümölcsleves [7,(1,6,8,12)], Corn flakes bundás csirkemell[1,3], Kukoricás rizs, Vitamin saláta
	Tavaszi zöldségleves [1], Paradicsomos tonhalas penne[1,4], Reszelt sajt[7]
	 Francia hagymaleves[1,7], Pirított kenyérkocka [1,(7)], Zöldborsós pulykaragu[1,(3,7,10)], Bulgur[1]
	 Kapros burgonyagombóc leves[1,7,(6)], Vega csőben sült karfiol[1,3,7,(10)], Túró Rudi 30g[5,6,7,8]

	
	
	Energia
	905.81 Kcal / 3,786.29 Kj
	Energia
	928.59 Kcal / 3,881.51 Kj
	Energia
	947.32 Kcal / 3,959.80 Kj
	Energia
	928.60 Kcal / 3,881.55 Kj
	Energia
	685.59 Kcal / 2,865.77 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	31.52 g
	30.55 g
	11.52 g
	38.27 g
	20.35 g
	4.62 g
	41.47 g
	42.78 g
	9.01 g
	40.18 g
	31.30 g
	8.08 g
	33.66 g
	30.57 g
	14.18 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	118.95 g
	19.33 g
	3.47 g
	141.78 g
	36.58 g
	2.16 g
	95.66 g
	3.88 g
	2.15 g
	106.80 g
	9.20 g
	1.03 g
	61.75 g
	12.92 g
	1.72 g

	
	
	1,7,(6),(10)
	1,3,7,(6),(8),(12)
	1,4,7
	1,7,(3),(10)
	1,3,5,6,7,8,(10)




	Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

	12. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Bakonyi betyárleves [1,7], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Piskóta kocka[1,3,(7)], Csokoládé öntet[7]
	Tarhonyaleves (1), Csirkepörkölt , Tökfőzelék [1,7], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Alma
	  Csontleves eperlevéllel[1,9], Főtt sertésszelet, Főtt burgonya , Meggymártás [7,(12)]
	 Karalábé krémleves [1,7], Levesgyöngy[1,3,7], Mézes-mustáros csirkeragu[1,7,10], Párolt rizs
	 Zöldséges bableves [9], Túrós metélt [1,7], Tejfölös öntet natúr[7,(1)], Cukor szórat, Kivi

	
	
	Energia
	1,092.11 Kcal / 4,565.02 Kj
	Energia
	695.66 Kcal / 2,907.86 Kj
	Energia
	603.72 Kcal / 2,523.55 Kj
	Energia
	805.10 Kcal / 3,365.32 Kj
	Energia
	1,024.27 Kcal / 4,281.45 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	35.09 g
	34.70 g
	15.71 g
	33.43 g
	18.65 g
	6.76 g
	34.15 g
	15.05 g
	6.95 g
	37.95 g
	24.03 g
	8.82 g
	47.43 g
	23.88 g
	12.15 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	153.18 g
	78.19 g
	1.69 g
	99.92 g
	17.23 g
	1.41 g
	75.96 g
	25.05 g
	0.55 g
	106.60 g
	8.63 g
	1.12 g
	149.29 g
	40.32 g
	0.52 g

	
	
	1,3,7,(6)
	1,7,(6)
	1,7,9,(12)
	1,3,7,10
	1,7,9




	Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

	13. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Zöldséges brokkolileves[1,9], Tarhonyás hús[1,3], Vegyes vágott savanyúság [12]
	Paradicsomleves[1,9], Budapest csirkeragu(1), Bulgur[1]
	 Gyümölcslé ( 0,2 l ), Sült csirkecomb , Majonézes burgonya saláta[3,7,10,12,(1)], Narancs
	 Zöldségleves [9], Harcsalepény [1,3,4,(6,7)], Lencsefőzelék[1,7,10], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Sajtkrémleves [1,7], Levesgyöngy[1,3,7], Rántott karfiol mir., Karottás rizs, Tartármártás[3,7,10,12,(1)]

	
	
	Energia
	796.36 Kcal / 3,328.78 Kj
	Energia
	769.81 Kcal / 3,217.81 Kj
	Energia
	772.98 Kcal / 3,231.06 Kj
	Energia
	913.42 Kcal / 3,818.10 Kj
	Energia
	893.78 Kcal / 3,736.00 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	34.25 g
	31.28 g
	8.64 g
	38.92 g
	15.14 g
	3.43 g
	35.89 g
	28.14 g
	10.44 g
	48.50 g
	22.50 g
	7.21 g
	20.64 g
	47.64 g
	18.89 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	85.96 g
	2.99 g
	2.10 g
	113.81 g
	26.97 g
	1.28 g
	91.66 g
	47.85 g
	2.18 g
	124.58 g
	3.52 g
	1.59 g
	98.42 g
	6.90 g
	2.15 g

	
	
	1,3,9,12
	1,9
	3,7,10,12,(1)
	1,3,4,7,9,10,(6)
	1,3,7,10,12



[bookmark: _GoBack]
	2025.03.30. - 2025.04.02.

	14.hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Sertésragu leves[1,9], Spagetti tészta[1], Tejfölös öntet natúr[7,(1)], Reszelt sajt füstölt sajtos[7,(1)], Banán
	 Gombaleves zöldséges[9], Lecsós sertésragu , Párolt rizs, Tejszelet[1,3,7]
	 Májgaluska leves [1,3,9], Fokhagymás pulykamell csíkok(12), Zöldborsófőzelék [1,7], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	  Karotta krémleves[1,7], Kukoricapehely (Corn flakes), Bajor sertés sült [1], Hagymás törtburgonya, Párolt káposzta fél adag, Csokinyuszi (1db=40g)[7,(5)]
	Munkaszüneti nap

	
	
	Energia: 1,022.80 Kcal / 4,275.30 Kj
	Energia: 760.63 Kcal / 3,179.43 Kj
	Energia: 756.67 Kcal / 3,162.88 Kj
	Energia: 1,030.19 Kcal / 4,306.19 Kj
	 

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	 
	 
	 

	
	
	38.64 g
	33.05 g
	16.79 g
	22.78 g
	26.68 g
	9.22 g
	57.14 g
	18.02 g
	3.67 g
	35.36 g
	40.71 g
	16.90 g
	 
	 
	 

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	 
	 
	 

	
	
	139.46 g
	44.06 g
	1.20 g
	115.25 g
	14.61 g
	1.63 g
	80.27 g
	15.77 g
	1.30 g
	124.50 g
	12.62 g
	1.31 g
	 
	 
	 

	
	
	1,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9,(6),(12)
	1,7,(5)
	 



	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz

	Nemzetközi
kód
	Allergén

	1
	Glutén

	2
	Rák

	3
	Tojás

	4
	Hal

	5
	Földimogyoró

	6
	Szója

	7
	Tejtermékek, laktóz

	8
	Diófélék

	9
	Zeller

	10
	Mustár

	11
	Szezám

	12
	Kéndioxid, szulfit

	13
	Csillagfürt

	14
	Puhatestűek

	15
	Mesterséges édesítőszer

	16
	Édesgyökér

	(0) Az adott allergén előfordulhat



