
	Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

	19. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	  Tarhonyaleves (1), Zöldbabfőzelék[1,7], Sertés pörkölt feltét, Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Gyümölcslé ( 0,2 l ), Rántott hal ízesített [1,4,7], Rizi-bizi, Remulade mártás[3,7,10,12,(1)]
	Brokkoli krémleves[1,7], Levesgyöngy[1,3,7], Ananászos csirkemell ragu[1,7], Bulgur[1]
	 Daragaluska leves[1,3,9,(7)], Rakott kelkáposzta kölessel[7,(1,6,8,11)], Alma
	 Vöröslencseleves zöldségekkel[1,9,10], Mac and cheese (Amerikai sajtos tészta)[1,7,10], Reszelt sajt[7], Narancs

	
	
	Energia
	683.07 Kcal / 2,855.23 Kj
	Energia
	969.12 Kcal / 4,050.92 Kj
	Energia
	733.46 Kcal / 3,065.86 Kj
	Energia
	753.64 Kcal / 3,150.22 
	Energia
	941.31 Kcal / 3,934.68 

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	27.23 g
	24.29 g
	8.48 g
	26.66 g
	38.32 g
	7.77 g
	33.31 g
	20.92 g
	8.21 g
	36.59 g
	30.32 g
	13.91 g
	40.47 g
	27.01 g
	13.17 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	83.80 g
	10.26 g
	1.11 g
	127.84 g
	32.75 g
	2.74 g
	97.19 g
	8.01 g
	0.90 g
	68.77 g
	11.60 g
	0.36 g
	134.41 g
	21.75 g
	1.66 g

	
	
	1,7,(6)
	1,3,4,7,10,12
	1,3,7
	1,3,7,9,(6),(8),(11)
	1,7,9,10




	Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

	20. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	   Alföldi gulyásleves[9], Túró töltelélékes nudli[1,3,12,(5,6,7,8)], Vaníliasodó[7], Alma
	Csontleves lúdgége tésztával[1,3,9], Főtt sertésszelet, Almamártás [7,(12)], Piritott dara 100 g[1]
	  Gombaleves zöldséges[9], Lecsós pulykatokány, Szarvacska tészta[1]
	Sütőtök krémleves[1,7], Pirított tökmag(5,8,11), Tavaszi rizseshús, Céklasaláta
	  Csurgatott tojás leves[1,3], Vega golyó(1,6,7), Barnamártás [1,6,7,9,10,(2,3,4,5,8,12,13)], Vajas tört burgonya (200g)[7]

	
	
	Energia
	1,018.42 Kcal / 4,257 Kj
	Energia
	633.96 Kcal / 2,649.95 Kj
	Energia
	647.52 Kcal / 2,706.63 Kj
	Energia
	900.89 Kcal / 3,765.72 Kj
	Energia
	777.40 Kcal / 3,249.53 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	34.22 g
	20.99 g
	7.23 g
	34.54 g
	17.65 g
	6.92 g
	37.17 g
	14.83 g
	2.01 g
	33.27 g
	30.86 g
	10.31 g
	25.05 g
	40.72 g
	14.26 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	171.94 g
	41.88 g
	2.92 g
	80.08 g
	24.12 g
	0.70 g
	101.00 g
	2.98 g
	1.65 g
	115.70 g
	17.52 g
	1.42 g
	69.60 g
	8.95 g
	2.72 g

	
	
	1,3,7,9,12,(5),(6),(8)
	1,3,7,9,(12)
	1,9
	1,7,(5),(8),(11)
	1,3,6,7,9,10,(2),(4),(5),(8),(12),(13)




	Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

	21. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Zöldséges brokkolileves[1,9], Tarhonyás hús[1,3], Vegyes vágott savanyúság [12]
	 Paradicsomleves[1,9], Dubarry sertés szelet[1,7], Párolt jázmin rizs
	Hamisgulyás[1,3,9], Tökfőzelék [1,7], Pulyka fasírt [1,3], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Túró Rudi 30g[5,6,7,8]
	 Zöldborsóleves  [1,3], Harcsapaprikás[1,4,7], Tésztaköret orsó telj.kiőrlélű [1,(13)]
	 Tárkonyos zöldségleves  [9], Francia rakott burgonya[1,3,7], Narancs

	
	
	Energia
	796.36 Kcal / 3,328.78 Kj
	Energia
	970.23 Kcal / 4,055.56 Kj
	Energia
	829.27 Kcal / 3,466.35 Kj
	Energia
	738.23 Kcal / 3,085.80 Kj
	Energia
	782.09 Kcal / 3,269.14 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	34.25 g
	31.28 g
	8.64 g
	36.79 g
	34.48 g
	13.60 g
	32.57 g
	26.02 g
	10.59 g
	24.65 g
	20.80 g
	6.11 g
	29.44 g
	29.38 g
	12.37 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	85.96 g
	2.99 g
	2.10 g
	123.50 g
	27.13 g
	1.35 g
	107.66 g
	8.12 g
	1.35 g
	111.11 g
	9.55 g
	0.61 g
	88.63 g
	18.16 g
	0.91 g

	
	
	1,3,9,12
	1,7,9
	1,3,5,6,7,8,9
	1,3,4,7,(13)
	1,3,7,9




	Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

	22. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 
	Lebbencsleves[1], Fejtett babfőzelék [1,7], Sült virsli(1,6,7,10), Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Karotta krémleves[1,7], Napraforgómag (1,5,8,11), Rántott csirkemell[1,3], Petrezselymes rízs, Vegyes vágott savanyúság [12]
	Erdei gyümölcsleves [7,(1,6,8,12)], Hentes tokány[10,(1,6,7)], Bulgur[1]
	 Zöldségleves [9], Vajgaluska[1,3,7], Lencsés bolognai szósz[7,9,(1)], Spagetti tészta[1], Reszelt sajt[7], Alma

	
	
	Energia
	 
	Energia
	949.73 Kcal / 3,969.87 Kj
	Energia
	1,004.73 Kcal/4,199.77 Kj
	Energia
	718.07 Kcal / 3,001.53 Kj
	Energia
	902.94 Kcal / 3,774.29 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	 
	 
	 
	44.14 g
	31.32 g
	11.82 g
	36.14 g
	31.48 g
	6.45 g
	27.06 g
	16.47 g
	6.31 g
	35.51 g
	18.41 g
	7.51 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	 
	 
	 
	119.84 g
	1.44 g
	3.06 g
	139.97 g
	4.36 g
	2.43 g
	107.63 g
	28.12 g
	1.84 g
	142.49 g
	31.93 g
	1.60 g

	
	
	 
	1,7,(6),(10)
	1,3,7,12,(5),(8),(11)
	1,7,10,(6),(8),(12)
	1,3,7,9




	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz

	Nemzetközi
kód
	Allergén

	1
	Glutén

	2
	Rák

	3
	Tojás

	4
	Hal

	5
	Földimogyoró

	6
	Szója

	7
	Tejtermékek, laktóz

	8
	Diófélék

	9
	Zeller

	10
	Mustár

	11
	Szezám

	12
	Kéndioxid, szulfit

	13
	Csillagfürt

	14
	Puhatestűek

	15
	Mesterséges édesítőszer

	16
	Édesgyökér

	(0) Az adott allergén előfordulhat
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