
	Heti étlap 2026.06.01. - 2026.06.05

	23. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	  Fejtett bableves füstölt hússal [9,(1)], Tésztaköret metélt [1], Mákos szórat, Cseresznye
	 Csontleves zöldséggel [9], Zöldborsófőzelék [1,7], Rántott halrudacska [1,4]
	Gyümölcslé ( 0,2 l ), Csirke gyros [10,(1,3,6,7,9,11)], Joghurtos öntet [7], Friss vegyes saláta , Pita (1db=70g) [1]
	 Magyaros gombaleves [1,3,9], Vadas pulykaragu [1,7,10], Rövidcső tésztaköret [1,3]
	Csurgatott tojás leves [1,3], Vega nuggets(1,6,7), Párolt rizs, Sajtmártás [1,7]

	
	
	Energia
	991.07 Kcal / 4,142.67 Kj
	Energia
	636.54 Kcal / 2,660.74 Kj
	Energia
	512.12 Kcal / 2,140.66 Kj
	Energia
	836.80 Kcal / 3,497.82 Kj
	Energia
	842.04 Kcal / 3,519.73 KJ 

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	35.82 g
	26.98 g
	6.89 g
	39.38 g
	22.30 g
	3.99 g
	35.17 g
	11.36 g
	2.74 g
	41.85 g
	22.13 g
	7.55 g
	27.43 g
	31.38 g
	11.95 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	150.17 g
	46.48 g
	2.44 g
	61.08 g
	15.08 g
	0.84 g
	69.98 g
	32.96 g
	1.72 g
	111.23 g
	6.93 g
	2.10 g
	108.11 g
	4.58 g
	2.20 g

	
	
	1,9
	1,4,7,9
	1,7,10,(3),(6),(9),(11)
	1,3,7,9,10
	1,3,7,(6)




	Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

	24. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	  Reszelt tészta leves [1,3,9], Paradicsomos káposztafőzelék [1], Fokhagymás sertés sült, Teljes kiőrlésű kenyér [1,(6,7)]
	Tejfölös zöldséges karfiolleves [1,7,9], Sült csirkecomb, Zöldséges currys rizs
	 Trópusi gyümölcsleves (1,3,6,7), Marokkói pulykaragu, Bulgur[1]
	 Francia hagymaleves [1,7], Pirított kenyérkocka [1,(7)], Rakott burgonya gazdagon [1,3,6,7,(9,10)], Uborka saláta
	Zöldséges lencseleves [1,9,10], Spenótos tészta [1,7], Reszelt sajt füstölt sajtos [7,(1)], Alma

	
	
	Energia
	695.64 Kcal / 2,907.78 Kj
	Energia
	678.30 Kcal / 2,835.29  Kj
	Energia
	704.51 Kcal / 2,944.85 Kj
	Energia
	1,089.54 Kcal / 4,554.28 Kj
	Energia
	913.34 Kcal / 3,817.76 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	29.77 g
	22.20 g
	4.28 g
	39.32 g
	16.79 g
	4.76 g
	29.20 g
	9.92 g
	1.33 g
	34.35 g
	56.77 g
	21.32 g
	43.26 g
	21.76 g
	9.58 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	90.37 g
	18.49 g
	1.38 g
	86.83 g
	1.67 g
	0.72 g
	118.62 g
	34.41 g
	0.71 g
	91.15 g
	10.40 g
	2.76 g
	138.28 g
	14.33 g
	1.57 g

	
	
	1,3,9,(6),(7)
	1,7,9
	1,(3),(6),(7)
	1,3,6,7,(9),(10)
	1,7,9,10



	Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

	25. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Lebbencsleves [1], Sárgaborsó főzelék [1,7], Sertés pörkölt feltét, Teljes kiőrlésű kenyér [1,(6,7)], Nektarin
	 Fahéjas almaleves [7], Rántott hal ízesített [1,4,7], Párolt rizs fél adag, Friss magvas saláta (1,5,8,11)
	  Daragaluska leves [1,3,9,(7)], Paprikás burgonya gazdagon [6,(1,7,10)], Kovászos uborka [1]
	 Bazsalikomos paradicsomleves [1], Mexikói csirkeragu [1], Bulgur[1]
	  Sajtkrémleves [1,7], Levesgyöngy [1,3,7], Darás metélt [1], Barack extradzsem öntet (12)

	
	
	Energia
	940.64 Kcal / 3,931.88 Kj
	Energia
	826.43 Kcal / 3,454.48 Kj
	Energia
	753.28 Kcal / 3,148.71 Kj
	Energia
	719.55 Kcal / 3,007.72 Kj
	Energia
	881.44 Kcal / 3,684.42 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	39.19 g
	24.02 g
	8.13 g
	23.23 g
	27.00 g
	4.85 g
	28.54 g
	29.14 g
	12.83 g
	39.32 g
	11.45 g
	1.78 g
	26.15 g
	22.42 g
	12.25 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	140.52 g
	17.53 g
	1.06 g
	122.97 g
	37.17 g
	1.93 g
	78.18 g
	4.01 g
	3.21 g
	108.62 g
	17.32 g
	1.00 g
	147.63 g
	42.29 g
	1.27 g

	
	
	1,7,(6)
	1,4,7,(5),(8),(11)
	1,3,6,9,(7),(10)
	1
	1,3,7,(12)



	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz

	Nemzetközi kód
	Allergén

	1
	Glutén

	2
	Rák

	3
	Tojás

	4
	Hal

	5
	Földimogyoró

	6
	Szója

	7
	Tejtermékek, laktóz

	8
	Diófélék

	9
	Zeller

	10
	Mustár

	11
	Szezám

	12
	Kéndioxid, szulfit

	13
	Csillagfürt

	14
	Puhatestűek

	15
	Mesterséges édesítőszer

	16
	Édesgyökér

	(0) Az adott allergén előfordulhat



