	Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.10.

	2. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek
	szombat

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Lencseleves füstölt hússal[1,7,9,10], Darás metélt[1], Barackíz öntet (12), Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Alma
	 Fahéjas szilvaleves [7], Mexikói csirkeragu [1], Bulgur[1]
	Paradicsomleves[1,9], Petrezselymes burgonya, Vasi borda[1,7], Párolt káposzta fél adag
	   Reszelt tészta leves[1,3,9], Tökfőzelék [1,7], Pulyka pörkölt feltét, Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	Gyümölcslé ( 0,2 l ), Rántott sajt [1,7], Párolt jázmin rizs, Tartármártás zöldfűszeres[3,7,10,12,(1)], Narancs
	 Zöldséges karfiolleves[1,9], Paprikás burgonya gazdagon[6,(1,7,10)], Csemege uborka [10], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]

	
	
	Energia
	1,093.83 Kcal / 4,572.21 Kj
	Energia
	752.99 Kcal /  3,147.50 Kj
	Energia
	787.94 Kcal /  3,293.59 Kj
	Energia
	649.84 Kcal /  2,716.33 Kj
	Energia
	1,206.60 Kcal / 5,043.59 Kj
	Energia
	784.25 Kcal / 3,278.17 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	39.35 g
	18.07 g
	6.70 g
	36.56 g
	11.58 g
	3.33 g
	33.56 g
	17.89 g
	4.96 g
	33.62 g
	18.80 g
	5.67 g
	37.81 g
	50.83 g
	18.62 g
	25.89 g
	24.99 g
	8.61 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	191.37 g
	50.30 g
	2.44 g
	119.50 g
	32.79 g
	0.82 g
	111.71 g
	29.25 g
	1.14 g
	84.19 g
	7.60 g
	1.49 g
	147.46 g
	41.84 g
	3.35 g
	107.49 g
	4.30 g
	4.11 g

	
	
	1,7,9,10,(6),(12)
	1,7
	1,7,9
	1,3,7,9, (6)
	1,3,7,10,12
	1,6,9,10,(7)





	Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

	3. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Palócleves   [1,7], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Piskóta kocka[1,3,(7)], Csokoládé öntet[7], Kivi
	Sütőtök krémleves[1,7], Pirított tökmag(5,8,11), Búbos csirkemell[1,3,7,(6)], Vajas tört burgonya[7], Vitamin saláta
	 Gombaleves zöldséges[9], Harcsapaprikás[1,4,7], Szarvacska tészta[1]
	Csontleves cérnametélttel[1,9], Húsos rakott brokkoli kölessel[7,(1,6,8,11)], Túró Rudi 30g[5,6,7,8]
	Csurgatott tojás leves[1,3], Sárgaborsó főzelék[1,7], Vega zöldséggolyó [1], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Alma

	
	
	Energia
	1,136.82 Kcal / 4,751.91 Kj
	Energia
	933.06 Kcal / 3,900.19 Kj
	Energia
	667.08 Kcal / 2,788.39 Kj
	Energia
	749.95 Kcal / 3,134.79 Kj
	Energia
	1,144.98 Kcal / 4,786.02 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	35.57 g
	32.05 g
	13.55 g
	45.78 g
	35.97 g
	15.74 g
	20.84 g
	22.05 g
	5.66 g
	37.81 g
	37.14 g
	19.23 g
	44.83 g
	38.56 g
	6.76 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	170.79 g
	92.51 g
	1.11 g
	96.51 g
	12.30 g
	2.43 g
	98.46 g
	3.30 g
	1.40 g
	61.86 g
	3.32 g
	0.44 g
	154.77 g
	10.19 g
	1.80 g

	
	
	1,3,7,(6)
	1,3,7,(5),(6),(8),(11)
	1,4,7,9
	1,5,6,7,8,9,(11)
	1,3,7,(6)






	Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

	4. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Zöldséges burgonyaleves[1,3,9], Paradicsomos káposztafőzelék[1], Sült virsli(1,6,7,10), Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	Májgaluska leves [1,3,9], Temesvári pulykatokány [1,7], Bulgur[1], Narancs
	Gyümölcslé ( 0,2 l ), Sokmagvas rántott csirkemell[1,3,(5,8,11)], Kukoricás rizs, Csemege uborka [10]
	Zöldborsóleves  [1,3], Sertés vagdalt [1,3,(6,7)], Sütőtökös burgonyapüré[7], Vitamin saláta
	Magyaros karalábéleves vajgaluskával[1,3,7], Makaróni tészta[1], Reszelt sajt füstölt sajtos[7,(1)], Tejfölös öntet natúr[7,(1)], Mandarin

	
	
	Energia
	816.14 Kcal / 3,411.47 Kj
	Energia
	876.92 Kcal / 3,665.53 Kj
	Energia
	780.22 Kcal / 3,261.32 Kj
	Energia
	790.65 Kcal / 3,304.92 Kj
	Energia
	851.74 Kcal / 3,560.27 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	27.17 g
	32.84 g
	9.18 g
	54.81 g
	18.58 g
	5.64 g
	37.08 g
	21.63 g
	3.30 g
	30.50 g
	24.42 g
	8.69 g
	30.51 g
	30.55 g
	15.43 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	98.97 g
	18.03 g
	3.37 g
	108.42 g
	15.96 g
	1.07 g
	109.85 g
	30.58 g
	2.44 g
	101.87 g
	17.74 g
	2.02 g
	112.88 g
	16.91 g
	1.32 g

	
	
	1,3,9,(6),(7),(10)
	1,3,7,9
	1,3,10,(5),(8),(11)
	1,3,7,(6)
	1,3,7




	Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

	5. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Lencseleves kolbásszal[1,6,10,(3,7,9)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Tejbedara [1,7], Kakaós szórat[6,(7)]
	 Csontleves eperlevéllel[1,9], Csirkemell csíkok jóaszony módra(1), Bulgur[1]
	 Hamis korhelyleves [1,7,12], Parajos halas penne[1,4,7], Reszelt sajt[7], Alma
	Narancsos körteleves [7], Ínyenc csirkecomb [1,10], Kukoricás rizs, Vegyes vágott savanyúság [12]
	 Magyaros karfiolleves [1,3,9], Főtt tojás[3], Sóskamártás [1,7], Főtt burgonya

	
	
	Energia
	1,058.89 Kcal / 4,426.16 Kj
	Energia
	731.12 Kcal / 3,056.08 Kj
	Energia
	834.21 Kcal / 3,487.00 Kj
	Energia
	800.94 Kcal / 3,347.93 Kj
	Energia
	643.68 Kcal / 2,690.58 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	44.00 g
	32.79 g
	14.33 g
	47.44 g
	17.44 g
	5.25 g
	38.94 g
	32.20 g
	14.06 g
	38.18 g
	14.34 g
	4.14 g
	24.12 g
	22.53 g
	6.40 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	144.10 g
	42.85 g
	2.59 g
	95.78 g
	4.29 g
	0.74 g
	97.86 g
	13.05 g
	3.02 g
	123.64 g
	49.97 g
	2.73 g
	75.75 g
	19.11 g
	0.72 g

	
	
	1,6,7,10,(3),(9)
	1,9
	1,4,7,12
	1,7,10,12
	1,3,7,9




	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz

	Nemzetközi
kód
	Allergén

	1
	Glutén

	2
	Rák

	3
	Tojás

	4
	Hal

	5
	Földimogyoró

	6
	Szója

	7
	Tejtermékek, laktóz

	8
	Diófélék

	9
	Zeller

	10
	Mustár

	11
	Szezám

	12
	Kéndioxid, szulfit

	13
	Csillagfürt

	14
	Puhatestűek

	15
	Mesterséges édesítőszer

	16
	Édesgyökér

	(0) Az adott allergén előfordulhat



