
	Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

	6. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	  Brokkoli krémleves[1,7], Levesgyöngy[1,3,7], Paprikás burgonya gazdagon[6,(1,7,10)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Céklasaláta
	Köménymag leves [1], Pirított kenyérkocka [1,(7)], Barackos csirkemell szelet[1,7], Mexikói rizs
	 Kertészleves [9], Bakonyi pulykaragu[1,7], Tésztaköret orsó telj.kiőrlélű [1,(13)]
	Csontleves cérnametélttel[1,9], Sertés vagdalt [1,3,(6,7)], Lencsefőzelék[1,7,10], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Mandarin
	Magyaros zöldborsóleves[1,3,7], Mákos guba[1,7], Vaníliasodó[7], Alma

	
	
	Energia
	818.07 Kcal / 3,419.53 Kj
	Energia
	713.95 Kcal / 2,984.31 Kj
	Energia
	745.74 Kcal / 3,117.19 Kj
	Energia
	1,117.40 Kcal / 4,670.73 Kj
	Energia
	1,130.06 Kcal / 4,723.65 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	26.80 g
	28.96 g
	11.98 g
	35.66 g
	19.69 g
	6.28 g
	33.46 g
	19.85 g
	6.70 g
	61.06 g
	27.84 g
	9.82 g
	33.97 g
	27.38 g
	8.47 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	108.84 g
	11.86 g
	3.31 g
	93.00 g
	13.49 g
	1.55 g
	89.38 g
	7.33 g
	1.13 g
	149.78 g
	15.42 g
	1.53 g
	180.47 g
	77.63 g
	0.68 g

	
	
	1,3,6,7,(10)
	1,7
	1,7,9,(13)
	1,3,7,9,10,(6)
	1,3,7




	Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

	7. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Tejfölös öntet natúr[7,(1)], Alföldi gulyásleves[9], Túrós csusza[1,7], Alma
	 Vegyes gyümölcsleves[7], Rántott hal ízesített [1,4,7], Petrezselymes rizs
	Fejtett bableves füstölt hússal[9,(1)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Farsangi fánk[1,3,7], Barackíz(12)
	Rakott burgonya gazdagon [1,3,6,7,(9,10)], Magyaros karalábéleves vajgaluskával[1,3,7], Csemege uborka [10]
	 Reszelt tészta leves[1,3,9], Zöldborsófőzelék [1,7], Főtt tojás[3], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]

	
	
	Energia
	796.77 Kcal / 3,330.50 Kj
	Energia
	850.05 Kcal / 3,553.21 Kj
	Energia
	1,045.32 Kcal / 4,369.44 Kj
	Energia
	904.44 Kcal / 3,780.56 Kj
	Energia
	666.94 Kcal / 2,787.81 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	38.55 g
	24.45 g
	12.20 g
	21.68 g
	20.35 g
	3.89 g
	33.07 g
	38.93 g
	10.96 g
	29.36 g
	47.77 g
	18.21 g
	32.90 g
	20.05 g
	4.17 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	103.16 g
	11.83 g
	0.38 g
	142.65 g
	20.70 g
	1.94 g
	141.18 g
	37.07 g
	3.09 g
	77.10 g
	5.79 g
	3.90 g
	78.49 g
	15.06 g
	1.21 g

	
	
	1,7,9
	1,4,7
	1,3,7,9,(6),(12)
	1,3,6,7,10,(9)
	1,3,7,9,(6)




	Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

	8. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Legényfogó leves[1,7,9], Morzsás nudli[1,3,7], Cukor szórat, Narancs
	 Csontleves cérnametélttel[1,9], Erdélyi rakott káposzta[7,12,(1)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Zöldséges karfiolleves[1,9], Burgonya főzelék[1,7], Sertés pörkölt feltét, Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Bazsalikomos paradicsomleves[1], Provence-i csirkecomb (1,3,6,7,10,11), Rizi-bizi
	Francia hagymaleves[1,7], Sajtos cruton[1,7,(6)], Vegán chilis bab , Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Túró Rudi 30g[5,6,7,8]

	
	
	Energia
	1,126.06 Kcal / 4,706.93 Kj
	Energia
	852.46 Kcal / 3,563.28 Kj
	Energia
	776.87 Kcal / 3,247.32 Kj
	Energia
	921.01 Kcal / 3,849.82 Kj
	Energia
	1,070.13 Kcal / 4,473.14 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	36.68 g
	21.66 g
	6.93 g
	44.73 g
	35.96 g
	14.96 g
	28.96 g
	23.74 g
	8.31 g
	65.00 g
	21.44 g
	3.88 g
	47.98 g
	33.00 g
	12.26 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	190.33 g
	42.54 g
	5.59 g
	84.09 g
	2.75 g
	4.89 g
	102.36 g
	5.37 g
	1.16 g
	105.01 g
	18.18 g
	1.91 g
	128.49 g
	19.44 g
	2.97 g

	
	
	1,3,7,9
	1,7,9,12,(6)
	1,7,9,(6)
	1,(3),(6),(7),(10),(11)
	1,5,6,7,8




	Heti étlap 2026.02.23. - 2026.02.27.

	9. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Frankfurti leves[1,7,(6,10)], Tésztaköret metélt [1], Mákos szórat, Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Alma
	 Csurgatott tojás leves[1,3], Vajas tört burgonya[7], Vasi borda[1,7], Céklasaláta
	 Bulgur[1], Zöldséges brokkolileves[1,9], Natúr harcsafilé [1,4], Sajtmártás[1,7]
	Lebbencsleves[1], Zöldbabfőzelék[1,7], Pulyka pörkölt feltét, Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Tartármártás[3,7,10,12,(1)], Gyümölcslé ( 0,2 l ), Rántott sajt [1,7], Petrezselymes rizs

	
	
	Energia
	1,058.09 Kcal / 4,422.82 Kj
	Energia
	632.08 Kcal / 2,642.09 Kj
	Energia
	888.09 Kcal / 3,712.22 Kj
	Energia
	643.94 Kcal / 2,691.67 Kj
	Energia
	1,173.37 Kcal / 4,904.69 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	33.24 g
	26.73 g
	7.34 g
	30.30 g
	22.48 g
	10.30 g
	39.31 g
	36.17 g
	15.83 g
	34.66 g
	17.43 g
	5.00 g
	36.24 g
	52.18 g
	19.57 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	166.08 g
	36.57 g
	2.09 g
	71.02 g
	13.27 g
	1.57 g
	95.20 g
	5.95 g
	1.44 g
	84.63 g
	9.54 g
	1.15 g
	140.92 g
	31.19 g
	3.31 g

	
	
	1,7,(6),(10)
	1,3,7
	1,4,7,9
	1,7,(6)
	1,3,7,10,12




	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz

	Nemzetközi
kód
	Allergén

	1
	Glutén

	2
	Rák

	3
	Tojás

	4
	Hal

	5
	Földimogyoró

	6
	Szója

	7
	Tejtermékek, laktóz

	8
	Diófélék

	9
	Zeller

	10
	Mustár

	11
	Szezám

	12
	Kéndioxid, szulfit

	13
	Csillagfürt

	14
	Puhatestűek

	15
	Mesterséges édesítőszer

	16
	Édesgyökér

	(0) Az adott allergén előfordulhat



