Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet          1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51.
Ikt.sz: PÜ/1-4 /2026
2025/2026-os tanév ÉTLAP* április hóra

	14. hét

	Április 01.
	Szerda
	Karotta krémleves, Kukoricapehely
Bajor sertéssült, hagymás törtburgonya, Párolt káposzta (1/2 adag)
Húsvéti nápolyi szelet

	Április 02.
	Csütörtök
	Tavaszi szünet

	Április 03.
	Péntek
	Tavaszi szünet

	15. hét

	Április 06.
	Hétfő
	 Tavaszi szünet

	Április 07.
	Kedd
	

	Április 08.
	Szerda
	

	Április 09.
	Csütörtök
	

	Április 10.
	Péntek
	

	16. hét

	Április 13.
	Hétfő
	Füstölt húsos burgonyaleves
Tejberizs, Kakaó szórat, Gyümölcs

	Április 14.
	Kedd
	100%-os Gyümölcslé
Temesvári pulykatokány, Bulgur

	Április 15.
	Szerda
	Zellerkrémleves, Pirított kenyérkocka
Füstölt sajtos csirkemellszelet, Petrezselymes burgonya, Cékla

	Április 16.
	Csütörtök
	Reszelt tésztaleves
Chilisbab, Tk. kenyér

	Április 17.
	Péntek
	Zöldséges brokkolileves
Mákos guba, vanília sodó, Gyümölcs

	17. hét

	Április 20.
	Hétfő
	Nyírségi gombócleves, Tk. kenyér
Császármorzsa, Barackíz öntet, Gyümölcs

	Április 21.
	Kedd
	Tavaszi zöldségleves
Sajtos tejszínes halas penne

	Április 22.
	Szerda
	Zöldbableves
Paradicsomos húsgombóc, Főtt burgonya

	Április 23. 
	Csütörtök
	Francia hagymaleves, Levesgyöngy
Borsos pulykatokány, Zöldséges bulgur

	Április 24.
	Péntek
	 Fahéjas alma-körteleves 
Rántott sajt, Párolt jázmin rizs, Tartármártás

	18. hét

	Április 27.
	Hétfő
	Csurgatott tojásleves
Sárgaborsó főzelék, Sült virsli, Tk. kenyér

	Április 28.
	Kedd
	Zöldséges karfiolleves
Bolognai spagetti, Reszelt sajt,  Gyümölcs

	Április 29.
	Szerda
	Gombakrémleves, kruton
Hentes tokány, Párolt rizs, Gyümölcs

	Április 30.
	Csütörtök
	100%-os Gyümölcslé
BBQ csirkecomb, Petrezselymes burgonya, Csemege uborka


*idény gyümölcs váltva (eper, alma, körte, banán, kivi stb.)

Az étlap változtatás jogát az ÉSZ GSZ fenntartja magának!

Budapest, 2026.január 07.
					
					jóváhagyta:		Baranyi Rita
							 	      igazgató

*készült a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírások szerint, egységes formaterv alapján
