
	Heti étlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

	14. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Sertésragu leves[1,9], Spagetti tészta[1], Tejfölös öntet natúr[7,(1)], Reszelt sajt füstölt sajtos[7,(1)], Banán
	 Gombaleves zöldséges[9], Lecsós sertésragu , Párolt rizs, Tejszelet[1,3,7]
	 Karotta krémleves[1,7], Kukoricapehely (Corn flakes), Bajor sertés sült [1], Hagymás törtburgonya, Párolt káposzta fél adag, Ostya, kakaós[1,(3,5,6,7,8)]
	 Tavaszi szünet
	Tavaszi szünet 

	
	
	Energia
	1,022.80 Kcal / 4,275.30 Kj
	Energia
	760.63 Kcal / 3,179.43 Kj
	Energia
	947.83 Kcal / 3,961.93 Kj
	Energia
	 
	Energia
	 

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	38.64 g
	33.05 g
	16.79 g
	22.78 g
	26.68 g
	9.22 g
	34.93 g
	33.61 g
	11.83 g
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	139.46 g
	44.06 g
	1.20 g
	115.25 g
	14.61 g
	1.63 g
	120.73 g
	17.26 g
	1.30 g
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	1,7,9
	1,3,7,9
	1,7,(3),(5),(6),(8)
	 
	 




	Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.

	16. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Füstölt húsos burgonyaleves[1,6,7,9], Tejberizs[7], Kakaós szórat[6,(7)], Narancs
	Gyümölcslé ( 0,2 l ), Temesvári pulykatokány [1,7], Bulgur[1]
	 Zellerkrémleves [7,9], Pirított zsemlekocka [1,(13)], Füst.sajtos csirkemell szelet[7,(1)], Petrezselymes burgonya, Céklasaláta
	 Reszelt tészta leves[1,3,9], Chilis bab , Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Zöldséges brokkolileves[1,9], Mákos guba[1,7], Vaníliasodó[7], Alma

	
	
	Energia
	886.09 Kcal / 3,703.86 Kj
	Energia
	704.84 Kcal / 2,946.23 Kj
	Energia
	808.63 Kcal / 3,380.07 Kj
	Energia
	744.34 Kcal / 3,111.34 Kj
	Energia
	1,025.54 Kcal / 4,286.76 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	30.48 g
	33.75 g
	15.15 g
	38.51 g
	14.40 g
	3.99 g
	43.43 g
	29.14 g
	13.19 g
	36.20 g
	20.90 g
	6.19 g
	29.88 g
	22.80 g
	6.55 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	108.00 g
	48.20 g
	2.32 g
	102.18 g
	29.40 g
	0.85 g
	89.44 g
	10.66 g
	2.47 g
	92.31 g
	15.77 g
	1.88 g
	169.67 g
	73.05 g
	0.63 g

	
	
	1,6,7,9
	1,7
	1,7,9,(13)
	1,3,9,(6),(7)
	1,7,9





	Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

	17. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Nyírségi gombócleves [1,7,9,(6)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Császármorzsa[1,3,7], Barack extradzsem öntet (12), Mandarin
	Tavaszi zöldségleves [1], Tejszínes halas penne[1,4,7], Reszelt sajt[7]
	   Zöldbableves[1], Húsgombóc [3], Paradicsommártás[1,9], Főtt burgonya
	 Francia hagymaleves[1,7], Levesgyöngy[1,3,7], Borsos pulykatokány[1], Zöldséges bulgur[1]
	 Fahéjas alma-körteleves[7], Rántott sajt [1,7], Párolt jázmin rizs, Tartármártás[3,7,10,12,(1)]

	
	
	Energia
	1,491.40 Kcal / 6,234.05 Kj
	Energia
	802.82 Kcal / 3,355.79 Kj
	Energia
	686.96 Kcal / 2,871.49 Kj
	Energia
	909.56 Kcal / 3,801.96 Kj
	Energia
	1,215.42 Kcal / 5,080.46 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	41.57 g
	50.63 g
	17.03 g
	40.29 g
	25.74 g
	10.20 g
	27.01 g
	22.74 g
	6.78 g
	45.98 g
	29.78 g
	7.92 g
	35.22 g
	53.91 g
	21.16 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	208.77 g
	60.32 g
	2.71 g
	99.58 g
	2.41 g
	1.14 g
	86.84 g
	14.83 g
	1.18 g
	82.10 g
	7.24 g
	1.02 g
	144.11 g
	36.29 g
	3.36 g

	
	
	1,3,7,9,(6),(12)
	1,4,7
	1,3,9
	1,3,7
	1,3,7,10,12




	Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

	18. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Csurgatott tojás leves[1,3], Sárgaborsó főzelék[1,7], Sült virsli(1,6,7,10), Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	Zöldséges karfiolleves[1,9], Bolognai szósz[9,(1)], Spagetti tészta[1], Reszelt sajt[7], Alma
	 Gombakrémleves[1,7], Pirított kenyérkocka [1,(7)], Hentes pulykatokány[10,(1,6,7)], Párolt rizs, Banán
	 Gyümölcslé ( 0,2 l ), BBQ csirkecomb [12,(1)], Petrezselymes burgonya, Csemege uborka [10]
	Munkaszüneti nap 

	
	
	Energia
	880.63 Kcal / 3,681.03 Kj
	Energia
	825.29 Kcal / 3,449.71 Kj
	Energia
	903.07 Kcal / 3,774.83 Kj
	Energia
	723.98 Kcal / 3,026.24 Kj
	Energia
	 

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	40.26 g
	31.43 g
	10.76 g
	35.87 g
	19.56 g
	7.24 g
	32.86 g
	16.18 g
	4.93 g
	55.72 g
	13.86 g
	3.68 g
	 
	 
	 

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	107.66 g
	1.26 g
	3.12 g
	119.49 g
	27.35 g
	1.33 g
	149.30 g
	90.25 g
	1.66 g
	85.49 g
	38.44 g
	2.81 g
	 
	 
	 

	
	
	1,3,7,(6),(10)
	1,7,9
	1,7,10,(6)
	10,12,(1)
	 




	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz
	 

	Nemzetközi
kód
	Allergén
	 

	1
	Glutén
	 

	2
	Rák
	 

	3
	Tojás
	 

	4
	Hal
	 

	5
	Földimogyoró
	 

	6
	Szója
	 

	7
	Tejtermékek, laktóz
	 

	8
	Diófélék
	 

	9
	Zeller
	 

	10
	Mustár
	 

	11
	Szezám
	 

	12
	Kéndioxid, szulfit
	 

	13
	Csillagfürt
	 

	14
	Puhatestűek
	 

	15
	Mesterséges édesítőszer
	 

	16
	Édesgyökér
	 

	(0) Az adott allergén előfordulhat
	



