
	Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

	49. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	 Csontleves cérnametélttel[1,9], Székelykáposzta gazdagon[1,7,12], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	 Bulgur[1], Vöröslencse krémleves[7], Pirított hagyma, Gyömbéres csirkecsíkok [6,(2,3,4,5,7,8,9,10,12,13)], Narancs
	Erdei gyümölcsleves [7,(1,6,8,12)], Rakott burgonya gazdagon [1,3,6,7,(9,10)], Csemege uborka [10]
	 Zöldséges karfiolleves[1,9], Tejszínes halas penne[1,4,7], Reszelt sajt[7], Kivi
	  Párolt jázmin rizs, Tartármártás[3,7,10,12,(1)], Gyümölcslé ( 0,2 l ), Rántott sajt [1,7], Csokimikulás papírtalpas 10g[7,(5)]

	
	
	Energia
	736.49 Kcal / 3,078.53 Kj
	Energia
	883.86 Kcal / 3,694.53 Kj
	Energia
	902.05 Kcal / 3,770.57 Kj
	Energia
	867.46 Kcal / 3,625.98 Kj
	Energia
	1,184.84 Kcal / 4,952.63 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	42.06 g
	33.38 g
	255.69 g
	49.38 g
	17.16 g
	6.48 g
	26.96 g
	41.90 g
	17.79 g
	40.34 g
	25.60 g
	10.24 g
	35.72 g
	55.16 g
	21.47 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	64.89 g
	2.92 g
	5.29 g
	130.08 g
	14.12 g
	1.64 g
	94.84 g
	29.91 g
	4.14 g
	113.79 g
	16.99 g
	1.06 g
	138.76 g
	36.26 g
	3.14 g

	
	
	1,7,9,12,(6)
	1,6,7,(2),(3),(4),(5),(8),(9),(10),(12),(13)
	1,3,6,7,10,(8),(9),(12)
	1,4,7,9
	1,3,7,10,12,(5)




	Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.13.

	50. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek
	szombat

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Magyaros zöldborsóleves[1,3,7], Burgonya főzelék[1,7], Sertés pörkölt feltét, Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Mandarin
	  Sütőtök krémleves[1,7], Pirított tökmag(5,8,11), Barackos csirkemell szelet[1,7], Rizi-bizi
	  Karalábéleves[1], Bulgur[1], Marokkói pulykaragu
	  Daragaluska leves[1,3,9,(7)], Erdélyi rakott káposzta[7,12,(1)], Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)]
	Mac and cheese (Amerikai sajtos tészta)[1,7,10], Reszelt sajt[7], Kapros zöldbableves[1,3], Alma
	 Lencseleves kolbásszal[1,6,10,(3,7,9)], Barackíz öntet (12), Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Császármorzsa[1,3,7]

	
	
	Energia
	917.69 Kcal / 3,835.94 Kj
	Energia
	936.88 Kcal / 3,916.16 Kj
	Energia
	683.80 Kcal / 2,858.28 Kj
	Energia
	912.01 Kcal / 3,812.20 Kj
	Energia
	874.37 Kcal / 3,654.87 Kj
	Energia
	1,549.39 Kcal / 6,476.45Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	33.33 g
	28.30 g
	10.20 g
	45.69 g
	32.16 g
	9.62 g
	31.93 g
	14.56 g
	1.90 g
	40.87 g
	37.45 g
	17.10 g
	35.96 g
	25.98 g
	12.49 g
	44.56 g
	57.46 g
	18.40 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	120.80 g
	21.94 g
	1.21 g
	110.40 g
	21.32 g
	1.45 g
	96.60 g
	4.71 g
	0.73 g
	85.98 g
	2.83 g
	4.90 g
	125.25 g
	18.51 g
	1.93 g
	210.39 g
	40.44 g
	3.49 g

	
	
	1,3,7,(6)
	1,7,(5),(8),(11)
	1
	1,3,7,9,12,(6)
	1,3,7,10
	1,3,6,7,10,(9),(12)





	Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

	51. hét
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek

	Ebéd
	(00001) Diák (15-18 év) egyszeri étk.
	Reszelt tészta leves[1,3,9], Zöldborsófőzelék [1,7], Sült virsli(1,6,7,10), Teljes kiőrlésű kenyér[1,(6,7)], Banán
	 Zöldséges kelkáposztaleves[1,7], Húsgombóc [3], Paradicsommártás[1,9], Főtt burgonya
	 Hentes pulykatokány[10,(1,6,7)], Párolt rizs, Csontleves eperlevéllel[1,9]
	Petrezselymes burgonya, Gyümölcslé ( 0,2 l ), Rántott csirkemell[1,3], Vegyes vágott savanyúság [12], Szaloncukor (vegyes gyümölcs)(6,7)
	 Tárkonyos zöldségleves  [9], Spenótos-ricottás ravioli [1,3], Sajtmártás[1,7], Alma

	
	
	Energia
	964.39 Kcal / 4,031.15 Kj
	Energia
	678.84 Kcal / 2,837.55 Kj
	Energia
	703.96 Kcal / 2,942.55 Kj
	Energia
	978.54 Kcal / 4,090.30 Kj
	Energia
	457.91 Kcal / 1,914.06 Kj

	
	
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav
	Fehérje
	Zsír
	T.Zsírsav

	
	
	36.70 g
	29.28 g
	8.98 g
	26.93 g
	25.03 g
	8.40 g
	41.45 g
	13.20 g
	3.64 g
	32.71 g
	26.35 g
	6.08 g
	15.40 g
	20.55 g
	7.86 g

	
	
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só
	Szénhidrát
	Cukor
	Só

	
	
	128.01 g
	56.20 g
	3.27 g
	79.35 g
	12.27 g
	0.84 g
	97.98 g
	2.65 g
	1.44 g
	146.27 g
	54.09 g
	2.11 g
	49.65 g
	14.17 g
	0.93 g

	
	
	1,3,7,9,(6),(10)
	1,3,7,9
	1,9,10,(6),(7)
	1,3,12,(6),(7)
	1,3,7,9



	Jelmagyarázat allergén ikonokhoz

	Nemzetközi
kód
	Allergén

	1
	Glutén

	2
	Rák

	3
	Tojás

	4
	Hal

	5
	Földimogyoró

	6
	Szója

	7
	Tejtermékek, laktóz

	8
	Diófélék

	9
	Zeller

	10
	Mustár

	11
	Szezám

	12
	Kéndioxid, szulfit

	13
	Csillagfürt

	14
	Puhatestűek

	15
	Mesterséges édesítőszer

	16
	Édesgyökér

	(0) Az adott allergén előfordulhat



