Étkeztetési Szolgáltató Gazdasági Szervezet          1134 Budapest, Róbert Károly krt.49-51.
Ikt.sz: PÜ/1-4 /2025
2024/2025-ös tanév ÉTLAP* április hóra

	14. hét

	Április 01.
	Kedd
	Zöldséges gombaleves
Csikós sertés tokány, Bulgur

	Április 02.
	Szerda
	Karotta krémleves Kukorica pehely
Vasi borda, Hagymás törtburgonya, Cékla saláta

	Április 04.
	Csütörtök
	Májgaluska leves
Paradicsomos káposzta, Fokhagy.pulykam. csíkok, Tk. kenyér

	Április 05.
	Péntek
	Zöldborsóleves, vajgaluskával
Mákos guba, Vanília sodó, Gyümölcs 

	15. hét

	Április 07.
	Hétfő
	Szárazbab leves füstölt hússal, Tk. kenyér
Tejbendara, Kakaó szórat, Gyümölcs

	Április 08.
	Kedd
	Tavaszi zöldségleves
Harcsapaprikás, Kagyló tészta

	Április 09.
	Szerda
	Magyaros zöldbableves
Burgonyafőzelék, Sertés vagdalt pogácsa, Gyümölcs

	Április 10.
	Csütörtök
	Francia hagymaleves, Levesgyöngy
Borsos pulykatokány, Bulgur

	Április 11.
	Péntek
	100%gyümölcslé
Rántott sajt, Jázmin rizs, Tartármártás

	16. hét

	Április 14.
	Hétfő
	Tárkonyos sertés raguleves
Káposztás tészta, Gyümölcs

	Április 15.
	Kedd
	 Zöldséges brokkolileves
Paradicsomos húsgombóc, Főtt burgonya

	Április 16.
	Szerda
	Fahéjas alma-körteleves
Csirkepörkölt, Bulgur, csokitojás

	Április 17.
	Csütörtök
	Tavaszi szünet

	Április 18.
	Péntek
	

	17. hét

	Április 21.
	Hétfő
	Tavaszi szünet

	Április 22.
	Kedd
	

	Április 23.
	Szerda
	

	Április 24. 
	Csütörtök
	

	Április 25.
	Péntek
	

	18. hét

	Április 28.
	Hétfő
	Csurgatott tojásleves
Sárgaborsó főzelék, Sült tarja, Tk. kenyér

	Április 29.
	Kedd
	Zöldséges karfiolleves
Bolognai spagetti, Reszelt sajt,  Gyümölcs

	Április 30.
	Szerda
	100%-os gyümölcslé
Sült csirkecomb, Petrezselymes burgonya, Csemege uborka


*idény gyümölcs váltva (szőlő, szilva, őszibarack, alma, körte, banán, kivi, narancs, stb.)

Az étlap változtatás jogát az ÉSZ GSZ fenntartja magának!

Budapest, 2025. február 06.
					
					jóváhagyta:		Simonné dr. Németh Katalin
							 	           GSZ igazgató
*készült a 37/2014.(IV.30.) EMMI rendelet a közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírások szerint, egységes formaterv alapján
